POLITEKNIK MUKAH, SARAWAK

LAMPIRAN A
RINGKASAN PENCAPAIAN SASARAN KERJA TAHUN 2020 SEHINGGA DISEMBER 2020
UNIT PENGURUSAN PSIKOLOGI
BIL PERKARA BILANGAN PENCAPAIAN %
1 Program / Aktiviti Yang Dirancang Tahun 2020 16 16 100
2 | Program / Aktiviti Yang Tidak Dirancang Tahun 2019 3 . 7
3 | Program / Aktiviti Tahun 2019 Yang Digugurkan / Dibatalkan 3 - -
4 | Keseluruhan Program / Aktiviti Tahun 2020 [ (1+2) - 3] 16 16 100
Disediakan oleh; Disemak oleh; Disahkan oleh;
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LAMPIRAN A1l
PENCAPAIAN PROGRAM / AKTIVITI YANG DIRANCANG TAHUN 2019
(SEHINGGA 31 DISEMBER 2020)
UNIT PENGURUSAN PSIKOLOGI
PERANCANGAN PINDAAN PENCAPAIAN
BIL. ULASAN
PROGRAM / AKTIVITI BIL. | TEMPOH | BIL. | TEMPOH | BIL. | TEMPOH | %
Jan - Dis Jan - Dis . . . .
. . : Taklimat Unit Pengurusan Psikologi

1. | Taklimat — Unit  Pengurusan| 2 | 2020 2| 2020 | 440 | (Dis 2019) Bagi Jun 2020 Secara atas

Psikologi talian

Jan - Dis Jan — Dis Modul MInD & Saringan Kesihatan
2020 2020 Mental (Jun 2020)
2| Pelaksanaan Inventori Psikologi 2 1 10¢ | Bagl program MInD Dis 2020 diganti
; dengan program Psikometrik
-Jan - Dis Jan - Dis
Pengambilan ahli-ahli | 1 2020 1 2020
~ 3. | Pembimbing Rakan Siswa 100

Politeknik (Temuduga)

4 Aktiviti Bimbingan Pembimbing 5 Jan - Dis 5 Jan - Dis 100
" | Rakan Siswa Politeknik Mukah 2020 2020

Aktiviti Pelajar jan - Dis Jan - Dis

4, o Kem Induksi PRSP 6 2020 5 2020 833 |e Bengkel Induksi (17-19/1/20)
s  Program Motivasi
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PERANCANGAN PINDAAN PENCAPAIAN
BIL. ‘ ULASAN
PROGRAM / AKTIVITI BIiL. | TEMPOH | BIL. | TEMPOH | BIL. | TEMPOH | %
¢ Program Program Intervensi
pembangunan/pencegahan Kaunseling Kelompok 1.77 -
2.20(7/2/20-6/3/20)
Program CSR PRSP (28/2/20)
Amazing Youth - Cikgu
Emmet (15/3/20)
Modul [nspirasi Diri &
Saringan Kesihatan Mental
(26/9/20)
Sesi Kaunseling Individu & | 100 | Jan - Dis 100 | Jan - Dis
Kelompok / Bimbingan Kerjaya & | sesi | 2020 sesi | 2020 100
Akademik
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LAMPIRAN A2
PENCAPAIAN PROGRAM/ AKTIVITI BAHARU YANG TIDAK DIRANCANG TAHUN 2020
" (SEHINGGA 31 DISEMBER 2020)
UNIT PENGURUSAN PSIKOLOGI
BIL. PERANCANGAN PENCAPAIAN ULASAN
PROGRAM / AKTIVITI BIL.. TEMPOH BIL. TEMPOH % :
Jan - Dis Jan - Dis
1. Program Psikometrik 1 2020 1 2020 100 Laksana pada 19/9/20
2. Jan - Dis Jan - Dis Program kerjasama jabatan Kebajikan
Program CSR Bumi Hijau 1 2020 0 2020 0 (10/10/20}. Arahan penangguhan
3 aktiviti pelajar di PMU.
3. Program Pembangunan Jan - Dis -1 Jan-Dis _
Sahsiah & Budi Bahasa 1 2020 1 2020 100 Laksana pada 25-26/2/20
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LAMPIRAN A3

ULASAN PROGRAM/ AKTIVITI TAHUN 2020
YANG DIGUGURKAN/ DIBATALKAN

UNIT PENGURUSAN PSIKOLOGI

BIL PROGRAM / AKTIVITI ULASAN

1. | Love & Pride (Cikgu Emmet) : MCO Covid-19

2. | Modul MinD & Saringan Kesihatan Mental {Disember 2020) Wmﬂ.wwmmﬂmmﬂ%mga. Program akan m:m_ﬁmm:mwmi pada

3. | Program CSR Bumi Hijau Arahan Penangguhan Aktiviti Pelajar di PMU
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LAMPIRAN B

RINGKASAN CADANGAN SASARAN KERJA TAHUN 2020

UNIT PENGURUSAN PSIKOLOGI

BIL PERKARA BILANGAN ULASAN
e, Program/ Aktiviti Sedia Ada 16

2. Program/ Aktiviti Baru 0

3. Keseluruhan Program/ Aktiviti Tahun 2020 16

Disediakan oleh; Disemak oleh; Disahkan oleh;
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LAMPIRAN B1
CADANGAN SASARAN KERJA TAHUN 2020
. (PROGRAM/ AKTIVITI SEDIA ADA)
UNIT PENGURUSAN PSIKOLOGI
_ PENCAPAIAN 2020 CADANGAN 2020
BIL PERANCANGAN PROGRAM/AKTIVITI ULASAN
BIL TEMPOH BIL TEMPOH
1 Taklimat Unit Pengurusan Psikologi 2 Jan — Dis Jan - Dis
) : 2020 2 2021
, Pelaksanaan Inventori Psikologi , Jan - Dis ; Jan - Dis
) 2020 : 2021
3 Pengambilan ahli-ahli Pembimbing Rakan Jan - Dis Jan - Dis
’ Siswa Politeknik (Temuduga) 1 2020 1 2021
4 Aktiviti Bimbingan Pembimbing Rakan Siswa Jan - Dis Jan - Dis
' Politeknik 5 2020 5 2021
Aktiviti Pelajar
* Kem Induksi PRSP 1 . 2 .
.. Jan - Dis Jan - Dis
5. * Program Motivasi 2 3
2020 2021
e Program pembangunan/pencegahan 3 3
Sesi Kaunseling Individu & Kelompok / ) Jan - Dis .| Jan-Dis
6| Bimbingan Kerjaya & Akademik 100 sesi 2020 | 100sesi| Too00
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LAMPIRAN B2
CADANGAN SASARAN KERJA TAHUN 2021
(PROGRAM/ AKTIVITI BARU)
UNIT PENGURUSAN PSIKOLOGI
CADANGAN 2021
BIL PERANCANGAN PROGRAM/AKTIVITI : ULASAN
. BIL TEMPOH
1. | Taklimat Unit Pengurusan Psikologi 2 Jan - Bis 2021
2. Pelaksanaan Inventori Psikologi 3 Jan - Dis 2021
Pengambilan ahli-ahli Pembimbing Rakan Siswa .
3| Politeknik (Temuduga) 1 Jan - Dis 2021
Aktiviti Bimbingan Pembimbing Rakan Siswa .
4| Politeknik & Aktiviti Pelajar 5 Jan - Dis 2021
Aktiviti Pelajar
‘¢ Kem Induksi PRSP 2
5. ¢ Program Motivasi 3 Jan - Dis 2021
e Program pembangunan/pencegahan 3
6. | Sesi Kaunseling Individu & Kelompok / Bimbingan . .
Kerjaya & Akademik 100 sesi Jan - Dis 2021




